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Тематическое планирование

8 класс

	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Планируемые результаты обучения(личностные,метапредметные, предметные)
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения
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	5
	6
	7
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	Легкая атлетика (12 ч)

	Сприн-
терский бег, эстафетный бег (6 ч)
	Вводный
	Низкий старт (30–40 м). Стартовый разгон.
Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м).Активно включаться в общение с учителем.Проявлять дисциплинированность и трудолюбие.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 
(70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м).Подбор одежды для занятий.зффективно сотрудничать со сверстниками,оказывать поддкержку друг другу.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 
(70–80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м).Вести дискуссию .Правильно выражать свои мысли.
	Текущий
	Комплекс 1
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	Совершенствования
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции
(70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег 
(круговая эстафета). ОРУ. Специальные
беговые упражнения. Развитие скоростных 
качеств
	бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м).Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 
(70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м).Основы знаний о работе органов дыхания и ссс.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные 
беговые упражнения. Развитие скоростных 
качеств
	бегать с максимальной скоростью с низкого старта (60 м).Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом.
	М.: «5» – 9,3 с.;

«4» – 9,6 с.;

«3» – 9,8 с.;

д.: «5» – 9,5 с.;

«4» – 9,8 с.;

«3» – 10,0 с.
	Комплекс 1
	
	

	Прыжок

в длину 
способом «согнув ноги». Метание мяча

(4 ч)
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. 

Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	прыгать в длину с 13–15 беговых шагов; метать на дальность мяч.Самостоятельно оценивать свои действия ии содержательно обосновывать правильность или ошибочность резулььтатов.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. 

Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	прыгать в длину с 13–15 беговых шагов; метать на дальность мяч.Учебно-познавательный интерес и способом решения поставленных задач.
	Текущий
	Комплекс 1
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	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. 

Фаза полета. Приземление. Метание мяча 
(150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. 

Специальные беговые упражнения
	прыгать в длину с 13–15 беговых шагов; метать на дальность мяч.Понятие-. короткая дистанция.Знание техники бега на скорость ,на выносливость.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Учетный
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега
	прыгать в длину с 13–15 беговых шагов; метать на дальность мяч.Знание техники бега на скорость и на выносливость.
	М.: 400, 380, 360 см; д.: 370, 340, 320 см
	Комплекс 1
	
	

	Бег на средние дистанции (2 ч)
	Комбинированный
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости
	пробегать 
дистанцию 
1500 (2000) м.Техника бега на выносливость.Вести дискуссию ,правильно выражать свои мысли.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	М.: 9,00, 9,30, 10,00 мин;

д.: 7,30, 8,00,

8,30 мин
	
	
	

	Кроссовая подготовка (9 ч)

	Бег по пересеченной местности. Преодоление препятствий

(9 ч)
	Комбинированный
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Управлять своими эмоциями в различных ситуациях.Формировать потребности к ЗОЖ.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	 бегать в рав-
номерном темпе
(20 мин).Основы знаний о работе органов дыхания и ссс.
	Текущий
	Комплекс 1
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	Совершенствования
	Бег (16 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	 бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам.Находить общий язык и общие интересы.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	Бег (17 мин). Преодоление вертикальных препятствий, напрыгивание. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости.
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Уметь выполнять равномерный бег с изменяющимся интервалом в чередовании с ходьбой.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	 бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Потребность в общении с учителем.Умение слушать и вступать в диалог.
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Пробегать в равномерном темпе.Проявлять трудолюбие и упорство в достижении целей..
	Текущий
	Комплекс 1
	
	

	
	Учетный
	Бег (3 км). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Проявлять трудолюбие и упорство в достижении целей.
	М.: 16,00 мин;

д.: 19,00 мин
	Комплекс 1
	
	

	Гимнастика (18 ч)

	Висы. Строевые упражнения (6 ч)
	Изучение

нового материала
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом в упор толчком двумя 
руками (м.). Махом одной ногой толчком 
	выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине.Основы гражданской идентичности,личности в форме осознания»я» как гражданина России.
	Текущий
	Комплекс 2
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	другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Техника безопасности
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.); махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине.Знать правила и правила поведения и т.б. на уроке .Потребность в общении с учителем.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 

Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей
	 выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине.Умение слушать и вступать в диалог.Согласованные действия с поведением партнеров; контроль,коррекция.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Учетный
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе. Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой
	 выполнять строевые упражнения; комбинацию на перекладине.Выполнять упр.на укрепление мышц туловища;выполнять комплексы утр.зар.
	М.: 9–7–5 р.;

д.: 17–15–8 р.
	Комплекс 2
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	Опорный прыжок. Строевые

упражнения (6 ч)
	Изучение

нового материала
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей
	выполнять строевые упражнения; опорный прыжок.Взаимодействовать со сверстниками на принципах уважения и доброжелательноси.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ 
с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	выполнять строевые упражнения; опорный прыжок.Способность осуществлять коммуникативную деятельность.Использование правила общения в конкретных учебных заданиях и ситуациях.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенствования
	Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	ыполнять строевые упражнения; опорный прыжок.Контролировать учебные действия.Аргументировать допущенные ошибки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Учетный
	Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком с поворотом на 90°. ОРУ с мячами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	выполнять строевые упражнения; опорный прыжок; выполнять комплекс ОРУ с мячом.Проявлять дисциплинированность,трудолюбие и упорство.
	Оценка техники опорного прыжка
	Комплекс 2
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	Акробатика,

лазание 
(6 ч)
	Изучение

нового 
материала
	Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей
	выполнять комбинации из разученных элементовСпособность осуществлять коммуникативную деятельность.Использование правил общения в конкретных уч.заданиях и ситуациях.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок 
(м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ в движении. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	выполнять комбинации из разученных элементов.Контролировать учебные действия,аргументировать допущенные ошибки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок
(м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	ыполнять комбинации из разученных элементов.потребность в общении с учителем и сверстниками.Уметь слушать и вступать в диалог.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок 
(м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату в два-три приема. Развитие силовых способностей
	выполнять комбинации из разученных элементов.Контролировать уч.действия.Коментировать допущенные ошибки.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Комплексный
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок 
(м.). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. Лазание по канату и шесту 
в два-три приема. Развитие силовых способностей
	 выполнять комбинации из разученных элементов.Волевая саморегуляция.Контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном.
	Текущий
	Комплекс 2
	
	

	
	Учетный
	
	
	Выполнение 
на оценку 
акробатических элементов
	Комплекс 2
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	Спортивные игры (45 ч)

	Волейбол

(18 ч)
	Освоение

нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам.Находить с ними общие интересы.Знать правила спорт.игры.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Предупреждение травматизма при выполнении физ.упр.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации

из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Потребность в общении с учителем.Умение слушать и вступать в диалог.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации

из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Выполнять совместную деятельность..Распределять роли.
	Оценка техники

передачи мяча над собой во встречных колоннах
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. 

Верхняя передача мяча в парах через сетку. 

Передача мяча над собой во встречных 
	играть в волейбол по упр. правилам; выполнять .Характеристика основных физических качеств.Быстрота,ловкость,координация.
	Текущий
	Комплекс 3
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	Совершенствования
	колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	технические действия в игре.Управлять своими эмоциями в различных ситуациях.Знать правила.
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. 

Передача мяча над собой во встречных 
колоннах. Отбивание мяча кулаком через
сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам
	 играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя передача мяча в парах через сетку. 

Передача мяча над собой во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным 
правилам
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Взаимно контролировать действия друг друга.Уметь договариваться.
	Оценка техники передачи мяча в тройках после перемещения
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. 

Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. 

Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Связь физических качеств с физическим развитием.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
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	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Комбинации из разученных перемещений. 

Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. 

Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Организовывать самостоятельную деятельность с учетом т.б.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных перемещений. 

Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. 

Нападающий удар в тройках через сетку. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения
	играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Знать правила.Основы знаний о работе органов дыхания и ссс.
	Оценка техники

владения мячом, нападающего удара
	Комплекс 3
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол

(27 ч)
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие
	играть в бас-кетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
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	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Совершенствование физических способностей и их влияние на физическое развитие
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Вести дискуссию.Правильно выражать свои мысли.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передача мяча одной рукой от плеча на месте. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Появлять положительные качества личности во время игровых ситуаций.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в бас-кетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места.
	играть в баскетбол по упрощенным .Знать правила.Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогом.
	Текущий
	Комплекс 3
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	 Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	выполнять технические действия в игре.Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций.
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в бас-кетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Активно включаться сосверстниками  в общение.
	Оценка техники

броска одной

рукой от плеча

с места
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания
(2 Ч 2, 3 Ч 3, 4 Ч 4). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в бас-кетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Знать правила.Активно включатья в общение со сверстниками.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок одной рукой от плеча с места. Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания 
(2 Ч 2, 3 Ч 3, 4 Ч 4). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в бас-кетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игреПроявлять стремлении к самооценке на основе критериев.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
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	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением. Развитие координационных способностей
	играть в бас-кетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Потребность в общении с учителем.Умение слушать и вступать в диалог.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой места. Развитие координационных способностей
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Самостоятельно оценивать свои действия.Содержательно обосновывать правильность или  ошибочный результат.
	Оценка техники штрафного броска
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. 

Быстрый прорыв (2 Ч 1, 3 Ч 2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Характеристика основных физических качеств.Способность к самооценкена основе критериев успешной учебной деятельности.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. 

Быстрый прорыв (2 Ч 1, 3 Ч 2). Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Правила спортивной игры.
	Текущий
	Комплекс 3
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	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остано-
вок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (2 Ч 1, 3 Ч 2). Взаимодействие двух игроков через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Оценивать свои действия и содержательно обосновывать правильность или ошибочность результата.
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остано-
вок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3 Ч 1, 3 Ч 2, 4 × 2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.Правила судейства.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
	
	
	
	
	
	

	
	Комбинированный
	Сочетание приемов передвижения и остано-
вок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Быстрый прорыв (3 Ч 1, 3 Ч 2, 4 × 2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	играть в бас-кетбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре.потребность в общении с учителем.правила судейства.
	Текущий
	Комплекс 3
	
	

	
	Комбинированный
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	Кроссовая подготовка (9 ч)

	Бег по пересеченной

местности,преодоление препятствий

(9 ч)
	Комбинированный
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений. Для развития выносливости. Инструктаж по ТБ
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Контролировать режимы физической нагрузки.Волевая саморегуляция.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенствования
	Бег (17 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Контролировать режим физ.нагрузки.Волевая саморегуляция.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенствования
	
	
	
	
	
	

	
	Совершенствования
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин)Волевая саморегуляция.Основы органов дыхания и ссс.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенствования
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	егать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Знание техники бега на выносливость.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенствования
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).знание техники бега на выносливость.Основы знаний органов ссс.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Совершенствования
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	Совершенствования
	Бег (20 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Знание техники бега на выносливость.Потребность в общении с учителем.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Учетный
	Бег (3 км). Развитие выносливости. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	бегать в рав-
номерном темпе 
(20 мин).Самоанализ и самоконтроль результата.
	М.: 16,00 мин;

д.: 19,00 мин
	Комплекс 4
	
	

	Легкая атлетика(9 ч)

	Сприн-
терский бег, эстафетный бег (5 ч)
	Комбинированный
	Низкий старт (30–40 м). Стартовый разгон. 

Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег 
(передача эстафетной палочки). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	бегать 60 м

с максимальной скоростью с низкого старта.Знание техники бега на скорость.Основы знаний чсс и ссс.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбинированный
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции
(70–80 м). Эстафетный бег (круговая эстафета). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	егать 60 м

с максимальной скоростью с низкого старта.Самоанализ и самоконтроль результата.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбинированный
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 
(70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	егать 60 м

с максимальной скоростью с низкого старта.Анализировать результаты двигательной активности.техника бега.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбинированный
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	Учетный
	Бег на результат (60 м). ОРУ. Специальные 
беговые упражнения. Развитие скоростных 
качеств
	 бегать 60 м

с максимальной скоростью с низкого старта.Достижение личностно-значимых результатов в физическом совершенстве.
	М.: «5» – 9,3 с.;

«4» – 9,6 с.;

«3» – 9,8 с.;

д.: «5» – 9,5 с.;

«4» – 9,8 с.;

«3» – 10,0 с.
	Комплекс 4
	
	

	Прыжок

в высоту. Метание 
малого

мяча (4 ч)
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов; метать мяч на дальность.Осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогм.Умение структурировать знания.
	Текущий
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов. 

Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов; метать мяч на дальность.Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.
	Оценка метания

мяча на дальность:

м.: 40–35–31 м;

д.: 35–30–28 м
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов. Отталкивание. Переход планки. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	
	Комплекс 4
	
	

	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11–13 беговых шагов. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	прыгать в высоту с 11–13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	
	Комплекс 4
	
	


